Pés-graduacdo em Hipnose e Outros Estados Modificados de Consciéncia na Clinica

Objetivos:

Apresentar as teorias, 0s procedimentos e as aplicacdes clinicas atuais dos Estados
Modificados de Consciéncia (EMC). Desenvolver conhecimentos e técnicas praticas nas
aplicacdes clinicas. Desenvolver competéncias para a utilizacdo dos recursos interiores do
préprio profissional de salde para a melhoria da sua salde fisica e mental. Desenvolver
conhecimentos de Investigac?a?o.

Metodologia

- Abordagens Tedricas

- Demonstracdes

- Exercicios praticos

- Auto-avaliacéo e Avaliacdo Global

Destinatérios

Licenciatura/Mestrado Integrado na area da Saude (Pré-Bolonha e Bolonha)

Programa

Maodulos Tema

Modulo | Apresentacdo do Curso e Bibliografia.
A Hipnose e outros Estados Modificados de Consciéncia (EMC).

Psicofisiologia dos Estados Modificados de Consciéncia em situagado
Clinica. Ambiente e relacdo em Hipnose Clinica

Demonstragdes.

Modulo 11 Aspetos histdricos e a atualidade da Hipnose Clinica.
Técnicas de Hipnose: indugdo e linguagem.

Testes de hipnotizabilidade.

Técnicas de aprofundamento.

Demonstragdes e exercicios entre discentes.

Médulo 111 Iniciacdo a Programacdo Neuro-linguistica (PNL).
Definicdo e pressupostos fundamentais.

Os filtros preceptivos e os padrdes linguisticos do Modelo Milton.




Os sistemas de representacao, as submodalidades e a transformacao
de crencas.

O processo de ancoragem e a instalacdo de estados emocionais.
Os niveis neuroldgicos e o alinhamento de objetivos futuros.
A linha do tempo e o reimprinting de experiéncias passadas.

DemonstracGes e exercicios entre discentes.

Mddulo IV Introducdo e Sensibilizacdo ao EMDR (Eye Movement
Dessensitization and Reprocessing).

Teoria de Francine Shapiro.
Neurofisiologia do EMDR.
Método, Técnicas e Indicagdes.

Demonstragdes e exercicios entre discentes.

Moddulo V Mindfullness e outras formas de meditacdo.Conceito e
caracteristicas.

Diferencas entre meditacdo, relaxamento e auto-hipnose.
Contributos para a Hipnose Clinica e para o Terapeuta.

Demonstragdes e exercicios entre discentes.

Modulo VI Hipnose Ericksoniana.
Hipnose Tradicional vs Hipnose Ericksoniana.

Técnicas de indugao.
Demonstragdes e exercicios entre discentes.

Médulo VI Psicopatologia e Diagnéstico Diferencial.
Aspetos Eticos, Legais e Deontolégicos nos Estados Modificados de
Consciéncia.

Fenomenologia da Hipnose Clinica.

Demonstragdes e exercicios entre discentes.




Maodulo VI

Auto-Hipnose. Conceito e caracteristicas. Indugdo. Aplicagdes
Demonstracdo e exercicios entre discentes.

Reflexdes sobre a memdria e o inconsciente no contexto da Hipnose

Médulo IX Clinica.

Técnica do “paciente substituto” com o “imago” (meméria vivencial)
do paciente identificado e ausente.
DemonstracGes e exercicios entre discentes.

Modulo X Modelos explicativos de vivéncias em Hipnose, fazendo apelo tedrico
a meméorias ditas “extra- cerebrais”

Modelos compreensivos de influéncias psiquicas exteriores.
Técnicas de autodefesa psicoldgica.
Demonstragoes.

Modulo XI Modelo e Técnica de Roger Woolger — “DMP — Deep Memory
Process”

Etapas da revivéncia de memoria — Contributo das Escolas
Psicoterapéuticas: Gestalt/Psicodrama/Bioenergética e Filosofias
Xamanica e Budista

Demonstragdes e exercicios entre discentes.

Mdodulo Xl Campos de vivéncia subjetiva segundo Roger Woolger (Memdrias
atdvicas, trabalho com o Imago de Ancestrais, trabalho com
elementos dissociados da psique, trabalho com a sombra do
individuo, no sentido Jungiano, trabalho com o sentimento de
presenca espiritual- contributos da Etno Psicoterapia).
Demonstragdes e exercicios entre discentes.

Modulo XllI Hipnose Cognitiva. Bases da Terapia cognitivo-comportamental.
Desenvolvimento do Modelo Psico-educativo Cibernético Sistémico.
Bases da hipnose e fenomenologia passiveis de serem aplicadas em
Hipnoterapia Cognitivo- comportamental.
Modelos de aplicacdes nos estados de ansiedade e perturbagdes de
humor.
Discussdo de Casos e Demonstracgdes.

Modulo XIV Hipnose em situacges ginecoldgicas e disfuncdes sexuais.




Demonstragées. Praticas supervisionadas.

Mddulo XV Estados Modificados de Consciéncia (EMC) e Terapia. EMC —
Processo Simbdlico.
Frequéncias, Geometria Sagrada, Corpo Fisico/Energético.
Trauma e Luto
Demonstragdes e exercicios entre discentes.

Maodulo XVI Hipnose em situa¢des de dor, membro fantasma, sindrome do
intestino irritavel e parto.
Demonstracdes e exercicios.

Modulo XVII Elaboragdo pratica de protocolos em situagGes Clinicas
diferenciadas: Medicina Interna, Controlo de impulsos, Analgesia e
Anestesia
Demonstragdes e exercicios.

Modulo XVIII Praticas supervisionadas entre discentes.

Autoavaliacdo e Avaliacdo global do Curso.

Encerramento.




