
Pós-graduação em Gestão em Cuidados de Saúde 

 

Apresentação 

 

A gestão é uma área de intervenção das profissões de saúde, com uma grande importância 

estratégica e primordial para a eficiência da resposta dos serviços e das equipas de qualquer 

unidade de saúde. Nas equipas multidisciplinares destas unidades, os gestores constituem 

uma estrutura fundamental para a garantia da qualidade dos cuidados de saúde prestados à 

população. 

No contexto atual, o desenvolvimento de competências dos gestores, enquanto profissionais 

habilitados técnica e cientificamente para responderem com rigor, eficiência e eficácia aos 

desafios que lhes são colocados aos vários níveis da sua atuação (prevenção, promoção e 

reabilitação), é um investimento económico e social com benefícios não só individuais, mas, 

acima de tudo, organizacionais. 

No momento que a Saúde atravessa, devemos construir um entendimento que reconheça a 

importância dos gestores nos cuidados de saúde. A qualidade e a segurança dos cuidados 

prestados aos cidadãos estão diretamente relacionadas com a qualidade da prática de uma 

gestão eficiente. Assim sendo, torna-se fundamental desenvolver competências de gestão para 

que os profissionais de saúde assumam a liderança que o seu papel determina. 

Objetivos 

1. Disponibilizar um sólido quadro concetual que permita a apropriação da especificidade da 

gestão das organizações prestadoras de cuidados de saúde. 

2. Desenvolver competências no domínio do diagnóstico, planeamento, liderança e mudança 

organizacional no sector da saúde. 

3. Desenvolver competências na operacionalização e aplicação de ferramentas de gestão 

capazes de potenciar a eficiência e eficácia das diferentes tipologias de serviços/unidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Plano de estudos 

UNIDADES CURRICULARES TEMPO DE TRABALHO (HORAS) ECTS 

 

 

TOTAL CONTACTO 

 

T S 

 

Políticas e legislação em Saúde 75 28 47 3 

 

Qualidade em Saúde 75 28 47 3 

 

Gestão de recursos humanos 75 28 47 3 

 

Governação clínica 125 44 81 5 

 

Saúde ocupacional em unidades de saúde 50 16 34 2 

 

Ética e deontologia em Saúde 50 20 30 2 

 

Economia da Saúde 75 28 47 3 

 

Marketing em cuidados de Saúde 75 24 51 3 

 

Seminário Final 150 20 130 6 

 

TOTAIS 750 240 510 30 
 

 

 


