
Pós-graduação em Sistemas Integrados de Gestão 

10ª Edição 

Duração 

2 semestres 

Destinatários 

Pós-graduados, licenciados e bacharéis. Caso não seja detentor de curso equiparado a 

licenciatura ou bacharelato, poderá candidatar-se ao curso e, sendo aceite, frequentá-lo 

na qualidade de especialização; Quadros superiores e médios de empresas com 

responsabilidade ao nível da gestão da qualidade ambiente e/ou segurança no trabalho. 

Metodologia didática: 200 horas, nas quais estão incluídos seminários técnicos com 

testemunhos e apresentações de casos reais e uma auditoria pedagógica; metodologia 

essencialmente ativa com recurso a estudos de caso, demonstrações e trabalhos práticos; 

a formação obtida nesta pós-graduação poderá ser creditada em cursos de Mestrado 

para os alunos que desejem prosseguir os seus estudos. 

Qualificações no final do curso: A conclusão com aproveitamento do curso permite 

obter as seguintes qualificações/certificados: a) “Pós-graduação/Especialização em 

Sistemas Integrados de Gestão” b) “Auditor Interno em Sistemas Integrados de Gestão – 

Qualidade, Ambiente e Segurança”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plano de estudos: 

 

Módulo 1: Gestão Organizacional 
Novos modelos de gestão organizacional. Gestão estratégica.  
12 Horas. 

Módulo 2: Qualidade 
 Introdução e Enquadramento Normativo. 
 Implementação do Sistema de Gestão da Qualidade ISO 9001:2015. 
Recursos de monitorização e medição.  
Ferramentas da Qualidade.  
48 Horas.  

Módulo 3: Ambiente 
Importância da Gestão Ambiental 
Enquadramento legal 
Implementação do Sistema de Gestão Ambiental ISO 14001:2015. 
 28 Horas 

Módulo 4: Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho 
Introdução à Segurança e Saúde do Trabalho. 
Enquadramento legal 
Implementação do Sistema de Gestão da Segurança e Saúde no Trabalho ISO 45001:2015.  
28 Horas 

Módulo 5: Responsabilidade Social 
Responsabilidade Social Empresarial – enquadramento 
Instrumentos de Responsabilidade Social Empresarial. 
Implementação de Sistemas de Gestão da Responsabilidade Social SA8000:2014 
Outros referenciais normativos aplicáveis.  
16 Horas 

Módulo 6: Investigação, Desenvolvimento e Inovação (IDI) 
Inovação – enquadramento 
Norma NP 4457:2007 – Requisitos do Sistema de Gestão de IDI 
Gestão das Interfaces e da Produção de Conhecimento (Processo) 
 20 Horas. 

Módulo 7: Integração e Auditorias a Sistemas Integrados 
Compatibilidade /Requisitos comuns entre os referenciais normativos 
Vantagens dos Sistemas Integrados 
Integração dos Sistemas de Gestão 
Aspetos fundamentais para a Implementação do SIG 
A ISO 19011:2012 – Definições relacionadas com o processo de auditoria 
Aspetos comportamentais em auditoria 
Preparação da auditoria 
Realização da auditoria em contexto real 
Elaboração do Relatório da Auditoria 
48 Horas. 

 


