Pds-graduagdes Cuidados Continuados e Paliativos

Duragao
Dois semestres (60 ECTS)

Objetivos

A Pds-graduacdao em Cuidados Continuados e Paliativos serd conferida a quem demonstre:
- Possuir conhecimentos e capacidade de compreensdo aprofundada na respetiva area de
especializacdo em Cuidados Continuados e Paliativos;

e Saber aplicar os seus conhecimentos e a sua capacidade de compreensdo e de
resolucao de problemas em situagdes novas e nao familiares, em contextos alargados
e multidisciplinares, relacionados com a drea de especializacdo em Cuidados
Continuados e Paliativos;

e Ser capaz de integrar conhecimentos, para lidar com questdes complexas e propor
solucGes para situacOes imprevisiveis ou de informacdo limitada ou incompleta;
analisar e refletir sobre as implicacdes e responsabilidades éticas e sociais que possam
resultar dessas propostas;

e Ter competéncia para comunicar conhecimentos e raciocinios a eles subjacentes, quer
a especialistas quer a ndo especialistas, de forma clara, precisa e concisa;

e Ter apeténcia para a aprendizagem ao longo da vida, de um modo fundamentalmente
auto-orientado ou auténomo.

Competéncias a desenvolver

O Pds-graduado em Cuidados Continuados e Paliativos devera ser capaz de:

e Gerir e interpretar, de forma adequada, informacdo proveniente da sua formacdo
inicial, da sua experiéncia profissional e de vida, e da sua formagdo pds-graduada;

e Demonstrar uma compreens3ao mais profunda e uma perspetiva mais alargada da
formagao adquirida no 12 ciclo de estudos da sua area de formagao base;

e Comunicar aspetos complexos de ambito profissional e académico, a profissionais de
saude e a comunidade em geral;

e Formular e analisar questes/problemas de maior complexidade relacionados com a
sua area de especialidade de forma autdnoma, sistematica e critica;

e Manter, de forma continua e auténoma, o seu proéprio processo de
autodesenvolvimento pessoal e profissional;

e Produzir um discurso pessoal fundamentado, tendo em consideracdo diferentes
perspetivas sobre os problemas da area de especializacdo;

e Comunicar os resultados de investigacdo para audiéncias especializadas.

e Avaliar a adequacdo dos diferentes métodos de andlise de situagdes complexas,
segundo uma perspetiva académica e profissional avancada;



Demonstrar um nivel de aprofundamento de conhecimentos na area dos Cuidados
Continuados e dos Cuidados Paliativos;

Demonstrar consciéncia critica para os problemas da drea que carecem de
investigacdo e desenvolvimento;

Demonstrar ser capaz de aprofundar a humanizagao dos cuidados de saude prestados
na sua area de atuacao.



Plano curricular.

UC1- Introdugédo a RNCCI

1.1 — Conceitos, Principios e Fundamentos

1.2 A estrutura organizacional da ECCI

1.3 — Alintervencdo inter e multidisciplinar

— Admissdo

— O cuidado integrado na pessoa em situacao de
dependéncia

— Reunido de Equipa Multidisciplinar

— Elaboracgdo do Plano de Intervencdo Individual (PII)
— Preparacdo da Alta e Acompanhamento no Domicilio

1.4 - Aintervencdo da equipa multidisciplinar junto do
doente/ cuidadores:

— Gestdo de Expectativas

— Acompanhamento durante o internamento

— Conferéncia Familiar

— Acompanhamento no Pds-Alta e no Domicilio

1.4 - Aintervencdo da equipa multidisciplinar junto do
doente/ cuidadores:

— Projetos Multidisciplinares (PEM e Animacgdo Socio
Cultural)

1.5 — Testemunhos nas diferentes unidades
- Unidade de Convalescenca

- Unidade de Média Duracdo e Reabilitacdo
- Unidade de Longa Duragdao e Manutengao

1.6 — Gestdo e Lideranga na RNCCI

UC2- Introdugdio aos Cuidados Paliativos

2.1 — Histdria dos Cuidados Paliativos




2.2 — Conceitos, Principios e Fundamentos dos Cuidados
Paliativos

2.3 — Principios Gerais da Organizacao de Servicos de
Cuidados Paliativos

2.4 — Avaliacdo e Monitorizacao da Qualidade em Servicos
de Cuidados Paliativos

2.5 —Trabalho em Equipa em Cuidados Paliativos

2.6 — A familia e os Cuidadores

2.7 — Cuidados Paliativos em Pediatria

2.8. Cuidados Paliativos no Domicilio

2.9 — Abordagem Socioldgica dos Cuidados Paliativos

UC3- Comunicagdo em Cuidados Continuados e Paliativos
(22h)

3.1 — Principios Basicos da Comunicacdo em Cuidados
Continuados e Paliativos

UC4- Controlo Sintomadtico em Cuidados Continuados e
Paliativos

4.1 — Principios do Controlo Sintomatico

4.1.1 — Farmacoldgica
4.1.2 — Medicinas Complementares

4.1.3 — Controlo da Infegdo

4.2 — Regeneracao Celular




4.3 — Introducdo ao Controlo da Dor

4.4- Conceitos da Patofisiologia da Dor Oncoldgica

4.5 — Avaliacdo da Dor

4.6 — Selecdo de Opidides; Selecao de Regime Terapéutico;
Dor Oncoldgica Neuropdtica; Dor Oncoldgica Ossea; Crises
de Dor: Como controlar

4.7 — Trajectdrias das Doencas

4.8 — Cuidados Paliativos nas Doencas Oncolégicas

4.9 - Cuidados Paliativos nas Doencas Nao Oncoldgicas

4.10 — Sintomas Gastrointestinais

4. 11 - Sintomas Respiratérios

4.12 — Astenia

4,13 — Prurido

4.14 — Sintomas Génito-Urinarios

4.15 — Agitacdo, Depressao e Delirium

4.16 — Edema, Ascite e Derrame Pleural

4.17 — Sindroma de Anorexia-Caquexia

4.18 — Urgéncias em Cuidados Paliativos

4.19 — Cuidados com a boca

4.20 — Tratamento paliativo de feridas




4.21 — Via subcutanea: intervencdes e cuidados

4.22 — Cuidados e intervencdo na Agonia

4.23 — Sedacao Paliativa

4.24 — Medidas antecipatérias de agudizacées na RNCCI

UC5- Enfermagem de Cuidados Gerais e de Reabilitagcdo
em Cuidados Continuados e Paliativos

5.1 — Instrumentos de avaliacdo da pessoas com
necessidade de cuidados de reabilitacdo em Cuidados
Continuados e Paliativos

5.2- Planeamento de Cuidados — em situacao de
dependéncia e de fim de vida

5.3 — Promogao de Autonomia no Autocuidado

5.4 — Gest3do de Cuidados na assisténcia em Unidades de
Cuidados Continuados — contributos dos Enfermeiros de
Reabilitacdo

5.5 — Capacitagdo do Cuidador Informal do Doente em
Situacdo de Dependéncia

5.6 — Prevencgdo de Sequelas de Alectuamento

- Discussdo de Casos Clinicos

UC6- Medicina Fisica e de Reabilitagdo em Cuidados
Continuados e Paliativos

6.1 — Avaliacdo da Mobilidade e Estado Musculo-
Esquelético na fase de Fim de Vida




6.2 — Intervencao da Fisioterapia em Cuidados
Continuados e Paliativos

6.3 — Intervencado da Terapia Ocupacional em Cuidados
Continuados e Paliativos

6.4 — Metodologias de Trabalho

- Discussao de Casos Clinicos

UC7- Nutrig¢do e Hidratagdo em Cuidados Continuados e
Paliativos

7.1 —Fisiologia do Envelhecimento

7.2 — Avaliacdo do Estado Nutricional e de Hidratacao

7.3- Nutricdo e Cicatrizacdo de Feridas

7.4 —Significado da Alimentacdo na Trajetdria da Doenca

7.5 — Alimentagdo na Sindrome de Anorexia-Caquexia

7.6 — Nutrigcdo e Hidratagdo em Cuidados Paliativos

7.7 — O Doente, a Familia e os Cuidados com a
Alimentacdo

- Discussdo de Casos Clinicos

UC8- Servigo Social em Cuidados Continuados e Paliativos

8.1 — As pessoas em fim de vida na sociedade
contemporanea — da Singularidade ao Grupo Familiar




8.2- Intervencdo do Assistente Social em Cuidados
Continuados e Paliativos

8.3 — Respostas Sociais de Suporte

8.4 — Negligéncia e Maus Tratos

8.5 — O Doente e a Familia

- Discussao de Casos Clinicos

8.6 — Suporte Social na Familia

UC9- Psicologia em Cuidados Continuados e Paliativos

9.1 - Fundamentos psicoldgicos do processo da doenca e
do adoecer

9.2- A prestacdo de cuidados na dor e no sofrimento
psiquico

9.3 — 0 processo da morte e do morrer do ponto de vista
psicoldgico

9.3.1 —Significado da morte
9.3.2 — A experiéncia do morrer fisico, psicoldgico e social
9.3.3 — Questdes espirituais/ existenciais

9.3.4 — O impacto da morte e do morrer no individuo e na
familia

9.3.5 — Diversidade cultural no contexto da morte
9.3.6 — Perda, tristeza e luto

9.3.7 — 0O luto “normal” e o luto “patoldgico” (conceitos,
fases, sintomas e sinais associados, perturbagdes
associadas)

9.3.8 — Depressao e Ansiedade em Cuidados Paliativos

9.3.9 — Dignidade em Fim de Vida




9.4 — A avaliacdo e a intervencgao psicoldgica

- Discussdo de Casos Clinicos

UC10- Bioética em Cuidados Continuados e Paliativos

10.1 — Principios e Fundamentos da Bioética

10.2 — Evolugdo Histérica da Etica em Cuidados Paliativos

10.3 — Humanizac¢do da Saude

10.4 — Bioética e Cuidados em Fim de Vida

10.5 — A Morte e o Processo de Morrer

10.6 — Etica em Cuidados Paliativos Pediatricos

10.7 — Discussdo de Casos Clinicos/ Debate

UC11- Importdncia da Investigagdo em Cuidados
Continuados e Paliativos

11.1 - Evidéncia Cientifica em Cuidados Continuados e
Paliativos

11.2 — Processos de Investigagao Quantitativos

11.3 — Processos de Investigacao Qualitativos

UC12- Estdgio e Monografia




