
 

 

 

 

Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde 
 

                 Acreditado pela A3ES, em 21-08-2014 
 

Grau / Duração / ECTS  
2º Ciclo (Mestrado) / 4 semestres / 120 ECTS 

 
Condições de ingresso  
Licenciados em Psicologia 

 
Plano de Estudos 

 
Conforme Despacho n.º 18 296/2006 de 7 de Setembro, alterado com Despacho n.º 
12243/2013, DR 2ª série n.º 185, de 25 de setembro; alterado com Despacho n.º 14915/2015, 
DR 2ª série n.º 245, de 16 de dezembro  

 
1.º Ano — 1.º semestre 

 
      

 

Unidades curriculares 
  

ECTS 
 

    
      
      

Avaliação e intervenção neurocognitiva 6  

   

Consulta psicológica I 6  

   

Metodologia do trabalho científico 4  

   

Psicopatologia, psicodiagnóstico e psicofarmacologia 8  

   

Psicossociologia da comunicação 6  

    
    

 1.º Ano — 2.º semestre    
     
      

   

 Unidades curriculares   ECTS  
      
      

Consulta psicológica II 6  

   

Intervenção psicológica em grupos 6  

   

Modelos e técnicas de psicoterapia 6  

   

Psicologia da doença crónica e terminal 6  

      



 

 

 

 
      

Opção – Psicologia da saúde e do lazer | Psicossociologia da 6  

orientação escolar e profissional | Psicossociologia do conflito:    

negociação e mediação    

      
     

 2.º Ano — 1.º e 2.º semestre    
      
    
 

Unidades curriculares 
  

ECTS 
 

    
      
      

Estágio 18  

   

Dissertação 42  

      
 


