Curso de Saude: Humanizagao e Profissionalismo

Fundamentagao do Curso

A cultura organizacional atualmente existente em muitas unidades de saude tem mais
potencialidades para suprimir do que para apoiar a empatia e o humanismo. De facto, as
exigéncias das praticas profissionais ameagcam erodir os seus valores tradicionais, havendo
necessidade de contornar essa tendéncia, enfatizando a importancia para mitigar os aspetos

disfuncionais dos sistemas de salde nesta importante area.

A ética e as humanidades estd reservado um relevante papel na ultrapassagem dessas
dificuldades. O profissionalismo médico (responsabilidade, integridade e altruismo) e o
humanismo (empatia, compaixdo e respeito) partilham valores comuns que se enriquecem
mutuamente. Por isso, a visdo integrada da ciéncia, humanidades, comunicacdo, histdria e
cultura da medicina, direito, saude publica, educacdo e ciéncias sociais promove uma
compreensao interdisciplinar entre varios saberes, procurando definir as forcas e as fraquezas

de cada um deles e contribuindo para a formacao de todos os profissionais envolvidos.

Objetivos:

- Dotar os clinicos das competéncias necessarias (conhecimentos, aptidGes e atitudes) para
que coloquem o profissionalismo e a humanizagao no centro da formagdao médica

- Dar a todos os profissionais uma visdo integrada da saide com outros saberes,
nomeadamente nas dreas das ciéncias humanas e sociais e das artes

- Reconhecer que as avaliagdes qualitativas do humanismo e do profissionalismo sao possiveis

e contribuem bastante para a sua valorizagao

Estrutura da Formagao

- Etica e medicina narrativa

- Interferéncias na relagcdo dos profissionais com os doentes (modelos profissionais)
- Morte e cuidados no fim da vida

- Historia e cultura da medicina

- Desenvolver competéncias emocionais sociais

- Sociologia da Saude

- A saude de quem cuida



- Competéncias em humanismo e profissionalismo
- Sociedade, leis e cuidados de saude

- Antropologia da saude

- Artes e ciéncias da saude

- Aspetos socioeconémicos.



